
MAPEANDO CAMINHOS DE UM SONHO EM VIDA



Arthur, meu sonhador, 
a ti ofereço:

Minha escuta atenta,
Meus braços para acolher,
Minhas pernas para dançar contigo,
Meu coração para amar.

Um bolo bem saboroso,
Uma dança fluida e gostosa
Um afago no cabelo pra te fazer suspirar.

Minha estória para te inspirar,
Meus medos para te atentar,
Meu sorriso para te receber,
Minhas lágrimas quando fores partir.



Meu desejo é servir o Mundo 
pelas Mãos De Arthur.



AVISO AO LEITOR

Este livreto é escrito por um Sonho de Gente. 

Sou sonhado por um 
menino-moço trabalhador, 

gestado na porção pura do coração dele, 
nutrido pelo bem-querer que embala 

as Crias da Terra nas águas do Amor à Mãe, 
parido por mãos aquecidas com o vigor do Pai.

Sou um Sonho de Gente 
com nome-próprio e sonhador-dito: 

sou ArKiTut’s e quem me sonha todos os dias 
é um rapaz chamado Arthur. 
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AS CINCO DIREÇÕES



QUEM EU SOU | MEU CENTRO

Eu sou a materialização da 
paixão de Arthur pela confeitaria. 

Em mim, 
Arthur alquimiza desejos e intenções 
com Amor e Dedicação 
para criar sabores surpreendentes 
capazes de abraçar quem os degusta. 

Por isso, 
sou também um projeto de cozinha afetiva 
que resgata memórias e 
cria novas recordações 
através da experiência. 

Sou atencioso em meus atendimentos 
e ofereço quitutes tão artesanais 
quanto personalizados, 
entregues com cuidado e carinho 
na cidade de Taubaté/SP.



DE ONDE VENHO | MEU NORTE
ANCESTRALIDADE

Nasci em um momento de turbulência: 
Arthur, meu sonhador, 
experimentava frutração e cansaço 
depois de 7 anos servindo como 
engenheiro em uma empresa estrangeira. 

Intuindo a importância de 
nos reconectarmos com nossa Natureza 
e ousando imaginar 
possibilidades de criação e liberdade 
capazes de vibrar o coração, 
soprei em nossos ouvidos a paixão antiga 
que Arthur e eu nutrimos por criar bolos. 

Nós dois sentimos que nossa confeitaria 
entrega o prazer, o amor e a alegria 
concebidos no preparo de nossos quitutes 
cada vez que nós os partilhamos. 

Essa crença ancora a nossa coragem. 



PARA ONDE VOU | MEU LESTE
ILUMINAÇÃO E ESCLARECIMENTO

Sou um sonho multidimensional 
e caminho com criatividade liberta 
rumo a projetos que extrapolam a Confeitaria. 

Investigo mares onde a Arte, 
a Música e a Educação 
se encontram com princípios 
de afeto, sustentabilidade, 
conexão amorosa e verdadeira, 
qualidade, inclusão e 
diversidade. 



O QUE ME MOVE | MEU OESTE 
OBJETIVOS

Sou movido 
pela vontade de servir 
atrelada ao desejo 
de canalizar com potência 
a vertente criativa de Arthur. 

Meu combustível é proporcionar 
experiências gastronômicas 
que abalem a mesmice 
e encoragem as pessoas 
a descobrirem novos sabores. 

Inspiro-me pela pulsão 
de mudar o mundo com simplicidade, 
praticando um olhar atento 
ao entorno em que vivo 
e criando a partir do que nasce 
da Terra e do Coração.



O QUE LEVO NA MOCHILA | MEU SUL
CRIANÇA INTERIOR: SONHOS E INOCÊNCIA

Na mochila, 
levo o amor e a vontade 
de colocar no mundo 
Tudo O Que Sou 
a partir dos meus fazeres. 

Carrego 
uma diversidade de vivências 
que me ampliam o olhar para mim 
e para o mundo. 

Trago a consciência 
do meu potencial transformador 
em nome de uma sociedade 
mais responsável, sustentável, 
coletiva, humana e afetiva.



IDENTIDADE 
EM VERSOS



Sou os quitutes gostosos do Arthur.
Minhas cores são verde água e azul claro.
Me sinto vivo e potente de vida.

Gostaria de estar bem aqui, no Presente.

Tenho uma relação muito íntima com Arthur 
e começo a criar relações com 
o Outro Desconhecido: 
intuo desejos de expansão.

Meu sonho é expandir 
e dar vazão aos sonhos de Arthur 
transformando-os em ação.

Me preocupa não ser percebido 
ou valorizado pelo entorno do mundo.

Gosto que as pessoas sintam 
o impacto positivo que deposito no arredor, 
por mais singelo que seja.



À noite, 
perco o sono com ansiedade em excesso 
ou assuntos inacabados.

A melhor coisa que fiz 
foi começar, em outubro de 2020, 
mesmo com o pouco que tínhamos.

A pior coisa que fiz 
foi não falar “não” 
quando meu coração mandava.

Sinto alegria quando
crio, 
testo e 
produzo algo gostoso, 
agradável aos olhos e diferente.

Minha hora preferida é quando 
Arthur retorna do curso de Confeitaria, 
as ideias pipocando na cabeça dele,
convidando-nos a experimentá-las juntos!



Meu desejo 
é servir o Mundo 

pelas mãos de Arthur.

Quero ser lembrado 
por sabores diferentes 

e vivências únicas, 
transformadoras, 

afetuosas 
e especiais.



ALGUNS VALORES 
& PALAVRAS-CHAVE



AFETO + AFETO + AFETO + AFETO

AMOR
VERDADE
EXPERIÊNCIA
MEMÓRIA

QUALIDADE 
CONEXÃO

EMPATIA

INCLUSÃO 
RESPEITO
DIVERSIDADE

SUSTANTEBILIDADE
CRIATIVIDADE

RESPONSABILIDADE



BALANÇOS PRETÉRIOS: 
ALGUNS ELEMENTOS SULEADORES 



DEVEMOS CELEBRAR 

Nossa divulgação boca a boca.

A parceria com Rafinha. 

A leveza e a alegria que empreender bolo nos 
traz – e o peso que nos tira da demissão. 

Nossa criatividade nas receitas. 
Nossa criatividade nas soluções. 

A personalização e o afeto 
na relação com o cliente. 

Nossa paixão genuína por bolos caseiros. 
Nossas receitas autorais. 
Nossa precificação. 
Nosso nome. 



PODEMOS REVER, 
EXPANDIR E APROFUNDAR

Nossa ousadia sem segurança 
em alguns compromissos. 

Nosso controle de estoque. 
A planilha de custos e receitas!

A divulgação paga no Instagram. 
Nosso marketing e captação.
As parcerias possíveis! 

A relação entre nossos princípios, 
mercado e público-alvo ideais.

A sustentabilidade ambiental. 

Nossa margem de lucro. 



PARA INCORPORAR NOSSA MASSA

Mais compromisso interno e externo. 

Criar novas parcerias. 
Planejar & posicionar. 

Conhecer nosso mercado e a concorrência. 
Conhecer soluções e alternativas. 
Conhecer produtos da estação 
e fornecedores locais. 

Fortalecer renda e rotina. 

ESTACIONAMENTO DE IDEIAS 

Preço colaborativo. 
Conteúdos para Instagram | reflexões. 
Sutileza. 



ARTHUR SOBRE SI MESMO:
DECRETOS PARA LER NO ESPELHO



ARTHUR SOBRE SI MESMO 
DECRETOS PARA LER E RELER MIRANDO-SE NO ESPELHO

Eu faço bem aquilo com 
o que me comprometo. 

Dou o meu melhor possível em tudo 
para cumprir tarefas e compromissos
com a excelência e a impecabilidade
disponíveis a cada instante. 

Faço coisas manuais bem, 
ainda que sem muita experiência. 

Falam que eu sou muito idealista, 
mas eu gosto de ser. 
Gosto de cuidar de pessoas 
e dos mais necessitados. 

ArKiTut’s vem de dentro
para expressar o que estava engasgado, 
para desestressar. 

Não é só para ganhar dinheiro: 
É para ficar mais tempo na cozinha.



ArKiTut’s e eu podemos melhorar
ao assumir compromissos
ao mesmo tempo em que cuidamos  
de nossa autonomia e liberdade. 

Podemos estabelecer planos e metas 
e pedir ajuda.  

Queremos ser lembrados por 
sermos um projeto de sonho e ação íntegros, 
com princípios – vivos e mudáveis. 

Queremos ser lembrados 
pela paixão que temos 
pelo o que somos e fazemos, 
por nos jogarmos para dentro e para fora. 

Queremos ser lembrados 
por nos arriscarmos, 
por desbravarmos o Desconhecido. 

Queremos ser lembrados por 
apoiar como podemos, 
independente do quê e de como seja. 



Sem limites, 
ArKiTut’s e eu seremos 
uma fazenda 100% sustentável, 
onde tudo o que entra é Amor e Natureza
e tudo o que sai é Amor e Natureza. 

Os produtos serão diversos, 
seja na Arte, 
na Gastronomia, 
na Marcenaria, 
no Espiritual. 

As tecnologias serão orgânicas 
e a base de tudo. 

O princípio será o Amor. 

Depois de receberem nossas criações, 
as pessoas sentirão o afeto e a dedicação 
depositados ali. 

Essas pessoas nos saboreiam 
com paciência e presença e se conectam 
com aquilo que carregam de melhor. 
Elas se tornam pessoas melhores
depois de se fundirem aos nossos sabores. 



Comer alimenta o corpo e a alma
– não só de quem recebe, 
mas também de quem produz, 
de quem planta, de quem colhe e recolhe. 

Bolos caseiros são uma ótima forma 
de nos religarmos a nós mesmos.
Sabores resgatam histórias, famílias, 
ancestralidades, sentimentos e 
possibilidades de expressão. 

Desejo que o afeto e a dedicação 
sejam digeridos por quem nos degusta.
Que alimentem outras criações 
amigas e verdadeiras. 
 
Minha multiplicidade me torna único. 
Minha capacidade de explorar 
meus recantos me expande. 

Minhas inspirações 
são todas as pessoas 
que estão ao meu lado
– não à frente, nem atrás. 

Essas pessoas cocriam o palco 
do espetáculo do meu ser. 
A elas, destino meu agir 
e minhas performances de Amor. 



ARKITUT’S:
A JORNADA DE UM SONHO



SONHOS DE CRIANÇA | 2022 
O QUE JÁ FOI CUMPRIDO? O QUE AINDA FAZ SENTIDO?

Concluímos o curso técnico em Confeitaria 
e a pós em Ecovilas. 

Conquistamos parcerias e clientes 
com estabelecimentos comerciais. 

Divulgamos nosso sonho localmente – 
sobretudo em condomínios.

Definimos produtos fixos e sazonais. 

Elaboramos cronograma e 
estabelecemos metas SMART. 
Elaboramos e pesquisamos agenda e 
ferramentas de gestão. 

Abrimos um MEI.

Realizamos pesquisa de mercado. 
Criamos conteúdos diversos para Instagram. 

Ganhamos 1500/mês. 



SONHOS ADOLESCENTES | 2025 
COMO ESTOU PLANTANDO NO PRESENTE 

ESSAS COLHEITAS DE FUTURO?

Oferecemos produtos em cozinha, 
arte e madeira, ainda na casa atual, 
com oficina no quarto externo. 
A Fazenda segue em pensamento e 
desejo de manifestação.  

Concluímos o técnico em Confeitaria 
e a pós em Ecovilas.

Temos aproximadamente 80 clientes\mês, 
PF ou PJ. A clientela mora no entorno.

Nossa equipe tem mais uma pessoa (MEI). 

Temos marketing por mídias sociais e 
estabelecimentos comerciais parceiros.

Ganhamos cerca de 4mil/mês.



SONHOS ADULTOS | 2030 
É POSSÍVEL SONHAR AINDA MAIS ABUNDANTE?

Já somos uma Fazenda que oferece 
produtos em arte, cozinha e madeira, 
além de serviços em consultoria ambiental.  

Essa Fazenda foi adquirida por parceria/doação. 
Estamos em uma área rural, 
próxima a centros urbanos do Vale do Paraíba. 
Sustentabilidade e Educação são nossos pilares.

Nossa oficina é bem estruturada 
e planejamos projetos construtivos 
na Fazenda para receber pessoas. 
Atendemos algo como 100 pessoas/mês.

Há uma equipe com cerca de 10 pessoas
para manter a cozinha e a fazenda.

Ganhamos aproximadamente 5mil/mês. 



SONHOS MADUROS | 2035 
SONHOS PRÓSPEROS QUE REGENERAM A TEIA DA VIDA. 

ArKiTut’s é multitemático 
nos produtos em meio ambiente, 
cozinha, arte e madeira. 
Oferecemos serviços de consultoria 
e planejamento ambiental. 

Somos referência em qualidade e sustentabilidade. 

Estamos imersos na Natureza!  
Nossa equipe cresceu e somos mais de 
30 pessoas zelando pela Fazenda!

Clientes são visitantes e convidados, 
diversos em cores, gêneros, idades, 
origens, histórias: coletividade presente!

Temos espaços de lazer e relaxamento. 
Fonte de renda não é problema: 
a ausência de necessidades é nosso luxo. 

Ganhamos cerca de 6mil/mês. 



CARTADA FINAL:
DE SONHADOR PARA O SER SONHADO



Querido ArKiTut’s,

Estou doido pra te contar que finalmente 
você está tomando forma, cheiro, gosto, 
sentimentos, posicionamento e vida. 

Você, que sempre fez parte do meu 
imaginário e da minha criança, 
agora sai do mundo das ideias e 
vem para mais perto de nós.

Nossos caminhos estão se cruzando 
para seguirmos cada vez mais próximos, 
um caminhar lento e contínuo, 
no tempo da delicadeza.

Penso que o mundo tem esperado de nós 
uma direção convergente com nossa verdade, 
nossa sintonia com o mundo sutil 
e nossa pureza do coração.

Ainda que não saibamos ao certo
qual é nossa missão, 
seguiremos sentindo o pulsar do peito, 
prestando serviços ao próximo 
e ao profundo interior, 
mesmo que alguns de nossos propósitos 
sejam tidos como utópicos.



Servir talvez seja nosso dom maior 
e você talvez tenha chegado 
como um caminho de materializar 
e entregar ao mundo 
um pouco mais de beleza e doçura.

Te entrego meu coração, minha alma, 
meus braços e minhas pernas, 
minha consciência e minhas vivências 
para que você floresça e frutifique em vida, 
respeitando os ciclos mais naturais 
e genuínos. 

Sei que você não está só de passagem 
e isso me faz sorrir, 
pois acredito que nossa união 
nos traz sentimentos de completude, 
para que cada vez mais 
continuemos de mãos dadas 
e corações confiados ao Amor.

Beijos de afeto, 

Arthur.



SOBRE ARTHUR, O SONHADOR



Arthur é um sonhador da Terra 
e um confeiteiro de bolos 
que graduou-se em Engenharia Ambiental 
e Segurança do Trabalho 
e que por 7 anos de sua história 
serviu a uma multinacional 
no estado de São Paulo, no Brasil. 

ArKiTut’s nasce dentro dessa fábrica, 
no meio da pandemia da COVID-19, 
quando Arthur se experimentava
em um cargo de liderança na empresa. 

O panorama do momento é conturbação: 
Arthur lidera um grupo de 11 pessoas,
cozinhando cansaço e frustração 
feitos de promessas e gestões empresariais. 

Um dia, na terapia, perguntam-lhe: 
“Se você fosse fazer qualquer coisa, 
o que seria?”
A resposta é espontânea: “Bolo!”. 

Em outubro de 2020, 
Arthur se aventura na venda de quitutes 
a colegas da fábrica. 



Na virada para 2021, 
a vontade de largar tudo cresce. 
E a coragem para dar chance
à Confeitaria, enfim, amadurece!

Arthur faz um acordo com a empresa
e se despede dela em março de 2021 – 
em teoria, para assumir o sonho de ArKiTut’s.
 
Muda de trabalho e de cidade
e se casa com o parceiro que já o acompanha 
há 6 anos – tudo isso na mesma semana! 

Não bastasse, nestes mesmos sete dias,
a mãe de Arthur é entubada por COVID-19 
e fica 65 dias no hospital. 

O sonho, de repente, ganha neblina: 
entre março e setembro de 2021, 
sem a empresa para distrair os vazios, 
Arthur dedica-se à recuperação da mãe 
– é cuidador, fisioterapeuta, 
cozinheiro e dono de casa.



Só então, em outubro de 2021, 
é que Arthur, o sonhador, 
volta a morar só 
e re-entrega-se aos bolos. 

Empreender é algo novo: 
não é só sobre ganhar dinheiro. 
É sobre ter e viver do que se acredita. 

Hoje, em abril de 2022, 
Arthur faz um curso técnico 
de Confeitaria no SENAC 
e interrompeu há pouco 
uma pós de Engenharia para ecovilas. 

Arthur estuda Artes Visuais, 
dança e joga vôlei. 
Gosta muito de tudo isso. 

Há poucos dias, começou a participar da 
feirinha de seu prédio como expositor! 

Agora, ele se pergunta:
“Qual a sociedade que ArKiTut’s quer criar?”



SÃO PAULO
ABRIL DE DOIS MIL E VINTE E DOIS

por LIA REZENDE DOMINGUES
& ARTHUR ARKITUT’S

@umtemponoespaco
www.umtemponoespaco.com


