POSICIONAMENTO DE MARCA



Para a Transtformacdo.

TRASNFORMACAQ é a palavra-chave do trabalho de Yasmim.



DECRETO

EU SOU livre.

EU ESTOU me estruturando.

EU TENHO uma rotina.

FU QUERO um espaco fisico para trabalhar.
EU POSSO te acompanhar.

EU VOU seguir agui.



POR QUE?

AS MOTIVACOES DE YASMIM



POR QUE
ESTOU AQUI?

Sou um ser a servico da Transformacdo.

Habito um corpo a servico de outros corpos
= cleos energéticos, mentais, criativos, espirituais.
Sirvo ao ‘qué” e a ‘quem’ mora dentro

— dguilo gue antecede a acdo.

Sirvo ao Direito Auténtico de cada
ser-corpo-histéria em se libertar,
desapegando-se de ilusdes e

toZeneo-se € aminho.

Meu servir é de origem espiritual,

ancestral intuitiva, visceral.

O poder desse servir

é mover dentro

o que cada alma

anseia viver fora,

com respeito & autorresponsabilidade

e 0o direito de escolha de cada pessoa.



O assunto que mais domino

é o corpo emocional e inconsciente.

Para adentrd-lo,

entrego um lugar seguro,

de conexdo, sabedoria, compromisso e atencdo
que te permite desvendar, dancar e cumprir

suas fravessias internas com entrega e verdade.
Né&o hé julgamentos aqui.
Meu desejo é transtormar, libertar, embelezar.

E meu limite é a autorresponsabilidade:

eu Nndo quero, e Ndo vou, fazer por voceé.

Sou, ainda, um canal de dguas

eletrizadas por Presenca.

Vivo em estado de oracdo,
sentindo e expressando

a matéria-prima que me transborda de dentro.

O canal que estou

é regido por minha Orientacéo Maior
para que eu possa conhecer

as minhas necessidades

e ndo projetd-las nos meus clientes.

Deixo rastros de acolhimento,
compreensdo, seguranca e

esperanca de transformacdo.

Confio que Tudo é possivel

a partir do Amor e da Verdade.



ACOES QUE
QUERO INSPIRAR

// Conexdo e consciéncia corporal, energética, emocional

e espiritual.

// Abertura, cuidado e expansdo

de mente, do coragcdo e do sexo.

// Retorno da confianga no ser.

MINIIAS ENTREGAS

// Espaco seguro, confidencial, privado e intimo

para gue voceé sinta, mergulhe, estude, libere e habite

Setisicelfelors

// Responsabilidade e sensibilidade

na conducdo dos encontros.

// Partilha dos conhecimentos que guardo a partir de

minhas proprias experiéncias, investigacdes e estudos.



VISAO DEMUNDO

Meu servir sustenta-se nos pilares da
autorresponsabilidade e da liberdade de escolha

de cada pessoa.

Acredito no poder de
observar sensagdes,
nomed-las, encarnd-las e pari-las

COM POESIa NOS Movimentos.

Acredito que o corpo é
uma via de liberacdo
do que estd sendo trabalhado

em cada etapa de nossa jornada.

Acredito que o corpo
deve se mover e pulsar

para transtormar.

Acredito em corpos oraculares

que revelam possibilidades do Caminho.

Acredito que dentro de

nossos desejos e escolhas moram também
nossas maiores teridas e tesouros:

dor e prazer caminham juntos,

assim como respiracdo e tensao.



Pelo corpo, podemos desvendar, tocar e mover
alguns mecanismos de defesa
que impedem a expressdo da individualidade —

couracas e estratégias corporais de defesa.

A ndo-expressdo

polui nossa vida criativo

e adormece nosso instinto.
Expressar o que o corpo esconde

é o caminho para o prazer!

Vovimentos nos abrem

para aceitacao e permissao.

Renunciar imagens e pensamentos
que vestem a ideia de guem somos
requer coragem.

E coragem pede chdo.

Pede raiz. Pede base. Pede pé.

Minha provocacgdo é que vocé se aventure
por uma experimentacdo profunda de si
a partir do movimento

que gera transtormacdo.

Né&o crio nada sozinha e

todo o servir depende de

GO QUerrel cOmEg-qUE EuULINTera|o:
Contio em Servir apenas aos seres
em que eu enxergar a luz interior.

Se assim ndo acontecer,

confio gue n&o sou a indicada ao trabalho.

Cada corpo é uma jornada de vida plena.

E minha maior paixdo é estar 16

para aqueles que escolhem a autodescoberta.



COMO?

COMO YASMIM SE DESTACA E
© OUE A TORNA UNICA



O QUE METORNA UNICA

Conversar com o corpo é

o meu remédio e a minha medicina.

Sou uma terapeuta corporal
de alma antiga, amante, livre e curiosa,

nascida no Rio de |aneiro, Brasil.

Considero-me bailarina, produtora,

professora de alongamento, terapeuta reikiana,
leitora corporal e detetive interior,

com tormagdo pela Core Energetics

em lerapia Corporal, Bioenergética e Pathwork.

Desde crianga,

iInvestigo corpos

como quem quer ler emogdes

e desvendar histérias guardadas

da pele pra dentro.

Hoje, sinto-me pesquisadora da consciéncia,

das emocdes e do corpo.



Investigo Tormas possiveis de expressd-los, senti-los,
compreendé-los e devolvé-los & vida.

Emocdo, como o nome sugere,

é o caminho da a¢d@o — o transporte & transtormacdo.
A emocdo precisa do corpo para existir

e cumprir sua funcéo de mover a vida.

O corpo precisa de emocgdo para

sobreviver na realidade e responder & vida.

O meu trabalho é apoiar corpos
a se expressarem com mais liberdade e a canalizarem

suas emog¢des como agentes de transtormacdo.

lsso inclui caminhar em vales densos
com olhos que ndo julgam, mas que podem ver.
Inclui a dor no prazer, a feiura na beleza,

a sombra na luz, o defeito na qualidade.



MINILA HISTORIA

Nasci no Rio de Janeiro, Brasil,

e agora estou morando na Alemanha.

Comecei cedo meu processo de autoconhecimento
por meio do trabalho terapéutico.

Algo dentro de mim pulsava, me puxando para
conhecer mais sobre as emocdes que me habitavam e

quais caminhos eu finha de expressd-las.

Experimentei-me intimamente através do alongamento,
do balé cléssico e da danga moderna.

Essas praticas me levaram a conhecer, sentir e saber
que esse algo também habitava meu corpo fisico.

Fsse algo me influenciava nas formas,

nas possibilidades e nos movimentos.

Construi uma relacdo de amizade com meu corpo.
“le passou a ser meu contessiondrio.

Vleu melhor amigo.

“le passou a talar comigo também.

£, assim, desenvolvemos uma comunicagdo consciente.

L embro-me do dia em que,
com as solas dos pés unidas e a cabeca entregue & lerra,

SeERlIIELECErPe ate S e prece,



Meu pai me apresentou a lerra.

Minha mae me apresentou o Corpo.

Jovem, misturei o sonho de viver da danco
com estudos em Cinema.
Estava cheia de roteiros sobre as “Conversas-Corporais”

que via e ouvia dentro e tora de mim.

Acabei me envolvendo com

a energia Yang da Producéo Audiovisual.
Depois, mergulhei nos estudos

de Leitura Corporal e Reiki.

Com o passar do tempo, encontrei o Pathwork,

a Bioenergética e o Core Energetics | Energética da Esséncia.

ada corpo ¢ um misiério
inacabado. E o que ainda
nao existie ¢ nao conhecemos,
uma grande aventura.




FORMACAO

ES LIRS

— Alongamento e Ballet Classico.

— Dan¢a moderna inspirada em Marta Blanco, Nina
Verchinina, Martha Graham e Lester Horton.

— Curso tempordrio de Teatro na CAL.

— Comunicagéo Social ' Cinema na PUC-RIO.

— lemporada em viagem por paises na Europa estudando
roteiro de filmes e categorias diversas de danca moderna
e Infuitiva.

— Experiéncia no Equador de conex@o com o xamanismo e
com guardides indigenas de saberes ancestrais.

— Yoga libetana, Leitura Corporal, Reiki Master, Pathwork,
Bioenérgetica, Deep Levels of Consciousness e o Core

Energetics.

EXPERIENCIAS

— 4 edicdes de Corpoema, nas temdticas: Seu Poema em
Movimento, O Ego a servico do Poema e O Sexo como
caminho para o seu Poema.

— Workshop Desblogueio Corporal.

— Vivéncia "Corpo Eu, Corpo Meu, Meu Eu”.

— Grounding Ceremony.

— Light Up Ceremony.

— Sexual Healing Groups.

— Womb Grounding Session.

— The Scream ot the Soul.

— Retiro Alquimia Interior Feminina.

— Abundant Womb Session.



VALORES &
PALAVRAS CIIAVE

TRANSFORMACAO
SEGURANCA | SIGILO
TRANSPARENCIA
ACOLHIMENTO | CALOR
PRESENCA

APROFUNDAMENTO
MOVIMENTO | MERGULHO
PARCERIA | ACOMPANHAMENTO
ESCUTA | APOIO

DELICADEZA | SABEDORIA
NSTINTO | CORAGEM
NVESTIGACAO | ATENCAO

CRIATIVIDADE
POESIA | DANCA
INSPIRACAO | EXPERIENCIA

CARINHO | CUIDADO
COMPROMISSO
RESPONSABILIDADE

SENSUALIDADE
BELEZA | CONFORTO
GENEROSIDADE

CONEXAO

FORCA | FLEXIBILIDADE
VISAO CLARA

TRANSITOS DIMENSIONAIS



OQUE

OS SERVICOS DE YASMIM



A partir da TERAPIA ENERGETICA CORPORAL,

otereco varios tormatos de atendimentos. Atendo de
forma online para todas as localidades e de forma

oresencial no interior da Alemanha, onde vivo atualmente.
Viajo ao Brasil com frequéncia, o que abre portas paro

eventuais atendimentos presenciais por 4. Abro-me para
entender o que cada cliente procura neste momento e

encontrar um combinado especitico de sessdes.



SOBRE A TERAPIA
ENERGETICA CORPORAL

A quantidade de energia que vocé tem
e como a utiliza determina suas respostas & vida.

Assim como a qualidade de sua consciéncia.

Nos somos a express@o dos nossos sentimentos,
pensamentos e acdes — sejam esses conhecidos ou

momentaneamente esquecidos.

Nas sessées de Terapia Energética Corporal,
VIVEMOS € revivemaos primeiro No proprio corpo
as emogdes e reacdes emocionais para, depois,
poder experimentd-las na vida e nas relagdes

COMA mels seguranca.

Este trabalho movimenta memérias conscientes e
inconscientes presentes Nos corpos Tisicos,

Eoeiondls, espiitaISice ERergeiicas.

Como terapeuta energética corporal,
tenho o alongamento como um pilar importante,
que auxilia na descoberta e

na abertura de espagos internos e externos.

Este trabalho ndo se limita a realizar movimentos:

é também sobre escolher (novos) limites.



1T1POS DE
ATENDIMENTO

OS SERVICOS DE-YASMIM



TRABALIHO TERAPEUTICO
DE AUTODESENVOLVIMENTO
INDIVIDUAL

Crio um caminho especitico para cada cliente

a partir de suas buscas, qualidades e possibilidades.

Esse trabalho de Terapia Energética Corporal
inclui uma anamnese integral do individuo,
exercicios fisicos com intencdes especiticas de
movimentac¢do de consciéncia e energia,
meditacdo, toque de energia sutil,

técnicas respiratorias e integracdo mental.

Vocé pode trazer uma questdo especitica
oara ser trabalhada ou, ainda, abrir-se para
um acompanhamento continuo voltado ao

autodesenvolvimento e & qualidade de vida.

Utilizamos o contato com o corpo como
uma via de liberacéo do que estd sendo trabalhado

em cada parte do caminho.



SESSOLS AVULSAS
DE TERAPIA ENERGETICA

Este é um trabalho com a energia sutil

e com os centros de energia (os chakras).

Podem ser sessdes avulsas ou uma sequéncia

direcionada a um objetivo especifico.

Elas sdo indicadas para quem procura alinhamento,
relaxamento, puriticacdo, equilibrio energético e maior

contato interior.

Utilizo técnicas de toque sutil, limpeza energética,
organizagdo e percepc¢do dos campos de energia,
fambém com a presenca do som, péndulo,

visualizagdo e respiracdo.



GRUPO DE
TRABALHO CORPORAL

Um trabalho com a tor¢a do grupo para ativagéo,
iberacdo, alongamento e enraizamento.

Inclui um combinado de praticas corporais e elaboracdo.

580 grupos tixos de estudo da unido corpo e alma,
reunindo-nos com frequéncia,
organizando-nos em ciclos,

com pausas entre eles.

Podemos pensar em encontros hibridos:
ora online, ora presenciais,

contorme a disponibilidade dos envolvidos.

Englobam a danca, o alongamento,

a lerapia Core Energetics e a meditagdo.



GRUPO DE
MEDITACAO

Um grupo online pelo qual envio
medita¢cdes gravadas semanalmente
com temas diterentes que auxiliam
no caminho de re-conexd&o consigo e,

consequentemente, com os outros e a vida.

Nesse grupo, incluo um atendimento individual online

por més para acompanhar o processo de cada integrante.

E indicado para quem busca um caminho

de conexdo consigo em solitude.

Uma proposta de mergulhos que podem ser vividos

quando e como o individuo quiser.



WORKSHOPS E RETIROS
COM TEMAS DE EXPRESSAO,
DANCA ESEXUALIDADE

Ancoro encontros que envolvem

minhas linhas de trabalho, como Danca Catarse,
Sexual Healing, Alguimia Interior Femining,
Corpoemas, The Scream of the Soul,

Corpo Eu e Desblogueio Corporal.

- stes encontros acontecem em formato online e

oresencial, no Brasil e na Alemanha.
5

or vezes, incluem a presenco

de outros terapeutas de minha rede.

Considero-os como voos e mergulhos.
Ou até mesmo um impulso.

Um inicio. Uma revelacéo.

Sdo trabalhos protundos de imersdo

com a seguranca de um espago de contencdo.



CORPOLEMA

Este é um frabalho presencial que costura arte,
poesia e autoconhecimento em

uma espécie de leitura corporal.

Traduzo o que vejo no corpo interagente
com palavras e imagens no infento de

ercaineEoiReesaglle see.

O Corpoema pode ser feito em forma

de poema escrito, totogratado ou filmado.

Quando tilmado, incluo meu marido,

Steven Altig, e sua cdmera.



Ofereco-me com amor e respeito.

| wait tor you in warmth.

www.yasmimhulme.com



Material desenvolvido por:

UM TEMPO NO ESPACO

Comunicacao sensivel & responsavel

BAHIA | BRASIL
JANEIRO DE 2023



