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COZINHA AFETIVA

MAPEANDO CAMINHOS DE UM SONHO EM VIDA




Arthur, meu sonhador,
a ti ofereco:

Minha escuta atenta,
Meus bracos para acolher,

‘Minhas pernas para dancar contigo,
Meu coracdo para amar.

Um bolo bem saboroso,
Uma danga fluida e gostosa |
Um afago no cabelo pra te fazer suspirar.

Minha estoria para te inspirar,

Meus medos para te atentar,

Meu sorriso para te receber,
Minhas lagrimas quando fores partir.



Meu desejo é servir o Mundo
pelas Mdos De Arthur.



AVISO AO LEITOR

Este livreto é escrito por um Sonho de Gente.

Sou sonhado por um
menino-moco trabalhador,
gestado na porcao pura do coracao dele,
nutrido pelo bem-querer que embala
as Crias da Terra nas aguas do Amor a Mae,
parido por maos aquecidas com o vigor do Pai.

Sou um Sonho de Gente
com nome-proprio e sonhador-dito:
sou ArKiTut’s e guem me sonha todos os dias
é um rapaz chamado Arthur.
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AS CINCO DIRECOES



QUEM EU SOU | MEU CENTRO

Eu sou a materializacao da
paixao de Arthur pela confeitaria.

Em mim,

Arthur alguimiza desejos e intencoes
com Amor e Dedicacao

para criar sabores surpreendentes
capazes de abracar quem os degusta.

Por isso,

sou também um projeto de cozinha afetiva
gue resgata memoarias e

cria novas recordacoes

através da experiéncia.

Sou atencioso em meus atendimentos
e ofereco quitutes tao artesanais
guanto personalizados,

entregues com cuidado e carinho
na cidade de Taubaté/SP.
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DE ONDEVENHO | MEU NORTE
ANCESTRALIDADE

Nasci em um momento de turbuléncia:
Arthur, meu sonhador,
experimentava frutracao e cansaco

depois de 7 anos servindo como
engenheiro em uma empresa estrangeira.

Intuindo a importancia de

nos reconectarmos com nossa Natureza
e ousando imaginar

possibilidades de criacao e liberdade
capazes de vibrar o coracao,

soprei em nossos ouvidos a paixao antiga
que Arthur e eu nutrimos por criar bolos.

Noés dois sentimos que nossa confeitaria
entrega o prazer, o amor e a alegria
concebidos no preparo de nossos quitutes
cada vez que nés os partilhamos:

Essa crenca ancora a N0ssa coragem.



PARA ONDEVOU | MEU LESTE
ILUMINACAO E ESCLARECIMENTO

Sou um sonho multidimensional
e caminho com criatividade liberta
rumo a projetos que extrapolam a Confeitaria.

Investigo mares onde a Arte,

a Mdsica e a Educacao

se encontram com principios
de afeto, sustentabilidade,
conexao amorosa e verdadeira,
qualidade, inclusao e
diversidade.



O QUE ME MOVE | MEU OESTE
OBJETIVOS

Sou movido

pela vontade de servir
atrelada ao desejo

de canalizar com poténcia

a vertente criativa de Arthur.

Meu combustivel é proporcionar
experiéncias gastronomicas

gue abalem a mesmice

e encoragem as pessoas

a descobrirem novos sabores.

Inspiro-me pela pulsao

de mudar o mundo com simplicidade,
praticando um olhar atento

a0 entorno em que Vivo

e criando a partir do que nasce

da Terra e do Coracao.



O QUELEVO NA MOCHILA | MEU SUL
CRIANCA INTERIOR: SONHOS E INOCENCIA

Na mochila,
levo o amor e a vontade
de colocar no mundo

Tudo O Que Sou
a partir dos meus fazeres.

Carrego

uma diversidade de vivéncias

que me ampliam o olhar para mim
e para o mundo.

Trago a consciéncia

do meu potencial transformador
em nome de uma sociedade
mais responsavel, sustentavel,
coletiva, humana e afetiva.



IDENTIDADE
EM VERSOS



Sou os quitutes gostosos do Arthur.
Minhas cores sao verde agua e azul claro.
Me sinto vivo e potente de vida.

Gostaria de estar bem aqui, no Presente.

enho uma relacdo muito intima com Arthur
e comeco a criar relacoes com

o Outro Desconhecido:

intuo desejos de expansao.

Meu sonho é expandir
e dar vazao aos sonhos de Arthur
transformando-os em acao.

Me preocupa nao ser percebido
ou valorizado pelo entorno do mundo.

Gosto que as pessoas sintam
o impacto positivo gue deposito no arredor,
por mais singelo que seja.



A noite,
perco o sono com ansiedade em excesso
ou assuntos inacabados.

A melhor coisa que fiz
foi comecar, em outubro de 2020,
mesmo com o pouco que tinhamos.

A pior coisa que fiz
foi nao falar “nao”
guando meu coracao mandava.

Sinto alegria quando

Crio,

testoe

produzo algo gostoso,
agradavel aos olhos e diferente.

Minha hora preferida é quando

Arthur retorna do curso de Confeitaria,

as ideias pipocando na cabeca dele,
convidando-nos a experimenta-las juntos!



Meu desejo

é servir o Mundo
pelas maos de Arthur.

Quero ser lembrado
por sabores diferentes
e vivéncias Unicas,
transformadoras,
afetuosas
e especiails.



ALGUNS VALORES
& PALAVRAS-CHAVE



AFETO + AFETO + AFETO + AFETO

- AMOR
~ VERDADE

EXPERIENCIA

~ MEMORIA

INCLUSAO
RESPEITO

DIVERSIDADE

'QUALIDADE
CONEXAO
EMPATIA

SUSTANTEBILIDADE
CRIATIVIDADE
RESPONSABILIDADE



BALANCOS PRETERIOS:
ALGUNS ELEMENTOS SULEADORES



DEVEMOS CELEBRAR
Nossa divulgacao boca a boca. |
‘A parceria com Rafinha.

‘Aleveza e a alegria que empreender bolo nos
traz — e o peso que nos tira da demissao.

Nossa criatividade nas receitas.
Nossa criatividade nas solucoes.

A personalizacao e o afeto
na relacao com o cliente.

Nossa paixao genuina por bolos caseiros.
Nossas receitas autorais.
Nossa precificacao.

Nosso nome.



PODEMOS REVER,
EXPANDIR E APROFUNDAR

Nossa ousadia sem seguranca
em alguns compromissos.

Nosso controle de estoque.
A planilha de custos e receitas!

A divulgacao paga no Instagram.
Nosso marketing e captacao.

As parcerias possiveis!

A relacdo entre nossos principios,
mercado e publico-alvo ideais.

A sustentabilidade ambiental.

Nossa margem de lucro.
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Mais compromisso interno e externo. 8N

Criar novas parcerias.
Planejar & posicionar.

Conhecer nosso mercado e a concorréncia.
Conhecer solucoes e alternativas.

Conhecer produtos da estacao
e fornecedores locais.

Fortalecer renda e rotina.

ESTACIONAMENTO DE IDEIAS

Preco colaborativo.
Conteldos para Instagram | reflexdes.
Sutileza.



ARTHUR SOBRE SI MESMO:
DECRETOS PARA LERNO ESPELHO
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ARTHUR SOBRE S| MESMO
DECRETOS PARA LER E RELER MIRANDO-SE NO ESPELHO

Eu faco bem aquilo com
O que me comprometo.

Dou o meu melhor possivel em tudo

para cumprir tarefas e compromissos
com a exceléncia e aimpecabilidade
disponiveis a cada instante.

Faco coisas manuais bem,
ainda que sem muita experiéncia.

Falam que eu sou mwto |deaI|sta
" mas eu gosto de ser.
Gosto de cuidar de pessoas
e dos mais necessitados.

ArKiTut’ = vem de dentro |
para expressar o que estava engasgaclo,
hara desestressar ‘

Nao é s6 para ganhar dinheiro:
E para ficar mais tempo na cozinha.



ArKiTut’s e eu podemos melhorar
a0 assumir Compromissos
ao mesmo tempo em que cuidamos

de nossa autonomia e liberdade.

Podemos estabelecer planos e metas
e pedir ajuda.

Queremos ser lembrados por
sermos um projeto de sonho e acdo integros,
com principios — vivos e mudaveis.

Queremos ser lembrados
pela paixao que temos

belo o que somos e fazemos,

DOr NOS jogarmos para dentro e para fora.

Queremos ser lembrados
DOr NOS arriscarmos,

hor desbravarmos o Desconhecido.

Queremos ser lembrados por
apoiar como podemos,
independente do qué e de como seja.



Sem limites,

ArKiTut's e eu seremos

uma fazenda 100% sustentavel,

onde tudo o que entra é Amor e Natureza
e tudo o que sai € Amor e Natureza.

Os produtos serdo diversos,
seja na Arte,

na Gastronomia,

‘na Marcenaria,

no Espiritual.

As tecnologias serao organicas
e a base de tudo.

O principio serda o Amor.

Depois de receberem nossas criacoes,
as pessoas sentirdo o afeto e a dedicacao

depositados ali.

Essas pessoas nos saboreiam

Com paciéncia e presenca e se conectam
com aquilo que carregam de melhor.

Elas se tornam pessoas melhores

depois de se fundirem aos nossos sabores.



Comer alimenta o corpo eaalma
— nao s6 de quem recebe,

mas também de quem produz,
de quem planta, de qguem colhe e recolhe.

Bolos caseiros sao uma 6tima forma
de nos religarmos a nés mesmos.
Sabores resgatam historias, familias,
ancestralidades, sentimentos e
possibilidades de expressao.

Desejo que o afeto e a dedicacao
sejam digeridos por quem nos degusta.
Que alimentem outras criacoes

amigas e verdadeiras.

Minha multiplicidade me torna unico.

Minha capacidade de explorar
meus recantos me expande.

Minhas inspiracoes

sao todas as pessoas

gue estao ao meu lado

— ndo a frente, nem atras.

Essas pessoas cocriam o palco
do espetaculo do meu ser.

A elas, destino meu agir

e minhas performances de Amor.



ARKITUT’S:
A JORNADA DEUM SONHO



SONHOS DE CRIANCA | 2022
O QUE JA FOI CUMPRIDO? O QUE AINDA FAZ SENTIDO?

Concluimos o curso técnico em Confeitaria
e a p6s em Ecovilas.

Conqguistamos parcerias e clientes
com estabelecimentos comerciais.

Divulgamos nosso sonho localmente -
sobretudo em condominios.

Definimos produtos fixos e sazonais.

Elaboramos cronograma e

estabelecemos metas SMART.
Elaboramos e pesquisamos agenda e
ferramentas de gestao.

Abrimos um MEI.

Realizamos pesquisa de mercado.
Criamos conteldos diversos para Instagram.

Ganhamos 1500/més.



SONHOS ADOLESCENTES | 2025
COMO ESTOU PLANTANDO NO PRESENTE
ESSAS COLHEITAS DE FUTURO?

Oferecemos produtos em cozinha,
arte e madeira, ainda na casa atual,
com oficina no quarto externo.

A Fazenda segue em pensamento e
desejo de manifestacao.

Concluimos o técnico em Confeitaria
e a pos em Ecovilas.

emos aproximadamente 8o clientes\més,
PF ou PJ. A clientela mora no entorno.

Nossa equipe tem mais uma pessoa (MEI).

Temos marketing por midias sociais e
estabelecimentos comerciais parceiros.

Ganhamos cerca de 4mil/meés.



SONHOS ADULTOS | 2030
E POSSIVEL SONHAR AINDA MAIS ABUNDANTE?

Ja somos uma Fazenda que oferece
produtos em arte, cozinha e madeira,
além de servicos em consultoria ambiental.

Essa Fazenda foi adquirida por parceria/doacao.
Estamos em uma area rural,

proxima a centros urbanos do Vale do Paraiba.
Sustentabilidade e Educacao sao nossos pilares.

Nossa oficina é bem estruturada

e planejamos projetos construtivos

na Fazenda para receber pessoas.
Atendemos algo como 100 pessoas/meés.

Ha uma equipe com cerca de 10 pessoas
para manter a cozinha e a fazenda.

Ganhamos aproximadamente gmil/més.
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SONHOS MADUROS | 2035
SONHOS PROSPEROS QUE REGENERAM A TEIA DA VIDA.

ArKiTut’s é multitematico

nos produtos em meio ambiente,
cozinha, arte e madeira.
Oferecemos servicos de consultoria
e planejamento ambiental.

Somos referéncia em qualidade e sustentabilidade.

Estamos imersos na Naturezal
Nossa equipe cresceu e somos mais de
30 pessoas zelando pela Fazenda!

Clientes sao visitantes e convidados,
diversos em cores, géneros, idades,
origens, historias: coletividade presente!

Temos espacos de lazer e relaxamento.
Fonte de renda nao é problema:

a auséncia de necessidades é nosso luxo.

Ganhamos cerca de 6mil/més.



CARTADA FINAL:
DE SONHADOR PARA O SERSONHADO



Querido ArKiTut’s,

Estou doido pra te contar que finalmente
vocé esta tomando forma, cheiro, gosto,
sentimentos, posicionamento e vida.

Vocg, que sempre fez parte do meu
imaginario e da minha crianca,
agora sai do mundo das ideias e
vem para mais perto de nos.

Nossos caminhos estao se cruzando

para seguirmos cada vez mais proximos,
um caminhar lento e continuo,
no tempo da delicadeza.

Penso que o mundo tem esperado de noés
uma direcao convergente com nossa verdade,
nossa sintonia com o mundo sutil

e nossa pureza do coracao.

Ainda que nao saibamos ao certo

qual é nossa missao,

seguiremos sentindo o pulsar do peito,
prestando servicos ao préoximo

e ao profundo interior,

mesmo que alguns de nossos propoésitos
sejam tidos como utépicos.



Servir talvez seja nosso dom maior
e voce talvez tenha chegado

como um caminho de materializar
e entregar ao mundo

um pouco mais de beleza e docura.

Te entrego meu coracao, minha alma,
meus bracos e minhas pernas,

minha consciéncia e minhas vivéncias

para que voce floresca e frutifigue em vida,
respeitando os ciclos mais naturais

e genuinos.

Sei que vOCe nao esta s6 de passagem
e isso me faz sorrir,

pois acredito que nossa uniao

nos traz sentimentos de completude,
para que cada vez mais

continuemos de maos dadas

e coracoes confiados ao Amor.

Beijos de afeto,

Arthur.



SOBREARTHUR, O SONHADOR
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Arthur € um sonhador da Terra

e um confeiteiro de bolos
que graduou-se em Engenharia Ambiental

e Seguranca do Trabalho

e gue por 7 anos de sua histéria
serviu a uma multinacional

no estado de Sao Paulo, no Brasil.

ArKiTut’s nasce dentro dessa fabrica,
no meio da pandemia da COVID-19,
guando Arthur se experimentava

em um cargo de lideranca na empresa.

O panorama do momento é conturbacao:
Arthur lidera um grupo de 11 pessoas,
cozinhando cansaco e frustracao

feitos de promessas e gestdes empresariais.

Um dia, na terapia, perguntam-lhe:
“Se vocé fosse fazer qualquer coisa,
o que seria?”

A resposta é espontanea: “Bolo!”.

Em outubro de 2020,
Arthur se aventura na venda de quitutes
a colegas da fabrica.



Na virada para 2021,

a vontade de largar tudo cresce.
E a coragem para dar chance

a Confeitaria, enfim, amadurece!

Arthur faz um acordo com a empresa
e se despede dela em marco de 2021 -
em teoria, para assumir o sonho de ArKiTut's.

Muda de trabalho e de cidade
e se casa com o parceiro que ja o acompanha
ha 6 anos — tudo isso na mesma semanal!

Nao bastasse, nestes mesmos sete dias,
a mae de Arthur é entubada por COVID-19
e fica 65 dias no hospital.

O sonho, de repente, ganha neblina:
entre marco e setembro de 2021,

sem a empresa para distrair os vazios,
Arthur dedica-se a recuperacido da mae
— é cuidador, fisioterapeuta,

cozinheiro e dono de casa.



S6 entao, em outubro de 2021,
é que Arthur, o sonhador,
volta a morar sé

e re-entrega-se aos bolos.

Empreender é algo novo:
nao é s6 sobre ganhar dinheiro.
E sobre ter e viver do que se acredita.

oje, em abril de 2022,

Arthur faz um curso técnico

de Confeitaria no SENAC

e interrompeu ha pouco

uma pds de Engenharia para ecovilas.

Arthur estuda Artes Visuais,
danca e joga volei.
Gosta muito de tudo isso.

Ha poucos dias, comecou a participar da
feirinha de seu prédio como expositor!

Agora, ele se pergunta:
“Qual a sociedade que ArKiTut's quer criar?”



SAO PAULO
ABRILDEDOISMILEVINTEEDOIS

por LIAREZENDE DOMINGUES
& ARTHUR ARKITUT’S

@umtemponoespaco
www.umtemponoespaco.com



