MAYARA BRANDAO



O Feminino é misterioso.
O Feminino é plural.
O Feminino é ciclico.

Seja bem-vinda
de volta ao seu
corpo-casa.




MAYARA BRANDAO

Sou uma Terapeuta do Feminino,
com foco na decolonizagao dos corpos de mulher,
no ciclo menstrual, na sexualidade e na educacao perinatal.

Nascida e criada na periferia de Sao Paulo,
meu trabalho envolve a escuta das necessidades do corpo
através de emocoes e desequilibrios.

Além de acompanhar mulheres individualmente

e em grupos, também ministro cursos

em prol do empoderamento feminino

— um estudo ao qual me dedico ha, pelo menos, 5 anos.

Para mim, o corpo é caminho e fonte
de autoconhecimento, arte,
encontro com as sombras,

cura e prazer.
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GINECOLOGIA NATURAL

A proposta da Ginecologia Natural é
a retomada da autonomia

sobre os corpos femininos

a partir da auto-observacao.

Nosso corpo € inteligente

e, quando nos sinaliza algo,

devemos olha-lo com profundidade e acolhimento.
Desequilibrios ginecoemocionais sao feridas-portais
para ressignificarmos nossa historia,

nossos padroes e nossa autoexpressao.

Nao olhe sua enfermidade como inimiga:
olhe-a como uma profunda e potente
oportunidade de transformacao.

A Ginecologia Natural vem

para Nos conectar

com a sabedoria ancestral

do Feminino Profundo,

com nossos sonhos e com nossos ciclos.

VALORES
RS180,00 | 1h de sessao
RS600,00 | Mensal, com 4 sessées de 1h




GINECOLOGIA CRISTALINA

Conduzo mulheres

interessadas em autopesquisar-se

a partir do uso de Yoni Eggs

— ferramentas feitas de cristais,

também conhecidos como “a carne dos deuses” —,
acompanhando-as em sessoes individuais

ao longo de, no minimo, trés lunagdes.

A proposta dessa jornada €

de reconexao com os sonhos

gue ancoram o processo individual da mulher
em lidar com feridas-portais

— sejam feridas de abuso, escassez, traicao...

Assim como o proprio Feminino,

Yoni Eggs trabalham de forma sutil e misteriosa,
conectando-se com a sexualidade

e com esse lugar profundo no qual
expressamos nossos desejos, limites e valores.

CRISTAIS UTILIZADOS
Obsidiana, Jade e Quartzo Rosa.

VALORES

RS180,00 | 1h de sessao

RS$600,00 | Mensal, com 4 sessdes de 1h
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LIMPEZA DO SANGUE MENSTRUAL

A Limpeza do Sangue Menstrual

é uma dinamica de no minimo seis lunacoes,
na qual serao realizadas vaporizacdes no utero,
garrafadas e exames de especulacao,

além do uso das Yoni Eggs.

Nesse trabalho,

sao abordados temas como

sexualidade e escuta das emocoes

na intencao de limpar memoarias intrauterinas.

VALORES
RS180,00 | 1h de sessao
RS$600,00 | Mensal, com 4 sessdes de 1h




BARALHOS ORACULARES

Trabalho intuitivamente com baralhos oraculares,
usando-os de forma terapéutica,
quando transito por seu campo energético.

Oraculos possibilitam observar

mecanismos de autossabotagem e feridas
gue por vezes respingam em nossas relacoes,
bloqueando-nos.

O processo de transformacao
é feito de auto-observacao e de acolhimento
ao movimento ciclico da vida.

O que te impede de explorar sua natureza
com presenca e amorosidade?

Abra-se para os presentes que a vida
disponibiliza para vocé.

BARALHOS UTILIZADOS
Baralho Cigano, Baralho Mitolégico e Baralho de Osho.

VALORES
RS$180,00 | 1h15 de sessao




MASSAGEM AYURVEDA

A Massagem Ayurveda € uma pratica hindu milenar
capaz de acessar varios sistemas do corpo

— como os sistemas cardio-respiratorio,

nervoso central e digestivo —,

estimular a circulacao sanguinea,

remover células mortas e acessar

memorias dos corpos fisico, energético e espiritual.

Realizada no chao,

a Massagem Ayurveda atua também

no alongamento da coluna vertebral,
oxigenando o cérebro e estimulando

a producao de globulos brancos no corpo.

A proposta desta técnica é
acolher o corpo massageado e suas liberacdes
com toque, cuidado, carinho e presenca.

Trabalho de forma intuitiva,

canalizando o que cada corpo sinaliza.

VALORES
RS$180,00 | 1h15 de sessao




QUANTUM BEING

Quantum Being é uma pratica de escuta

e conexao das emocodes, baseada na possibilidade

de viver e desvendar registros emocionais harmonicos
ou cadticos com a maior liberdade possivel.

A proposta € ir para o corpo,
movimentando-o a partir do que se sente.

Emocao é energia em movimento que,

quando estagnada, pode transformar-se em traumas
gue nos enrijecem, nos adoecem

e nos fecham para nossas relacoes.

No Quantum Being,

a escuta das emocoes transforma-se em

terapia corporal, na qual vocé deve mexer o corpo
a partir de uma meditacao ativa guiada por mim.

Nas sessOes, vocé pode trazer um tema

que esteja te desafiando — exemplo:

medo de se relacionar, término de relacoes, luto —
para nds o escutarmos a partir

de trés centros de poder: coracao, mente e corpo.

VALORES
RS250,00 | Sessao presencial de Th
RS$180,00 | Sessdo online de 1h




Meu trabalho € uma

constelacao de servicos e ferramentas
que partilho movida pelo desejo

de nos reconectarmos ao conhecimento
de nossos corpos femininos,
compreendidos como fonte de

salde, trabalho e autoexpressao.

Acredito que cada mulher
tem uma natureza auténtica que pertence e
enriquece a comunidade da qual ela é parte.

Essa natureza auténtica feminina se manifesta
no trabalho e em nossas criacoes artisticas
quando caminhamos pelos rios e matas

de nossa autoexpressao, num processo que
requer autonomia de escolha, coragem,
conhecimento e respeito.

Uma mulher desconectada dos saberes
de seu corpo-templo esta calada

nas profundezas de sua raiz

— e pode ser facilmente enganada.

Mas, uma vez conectada com toda a floresta,
esta mulher se expande e libera a fera

que a defende e protege.

Esta mulher intui seu poder e sua forca pessoais.

Vocé é a rainha do seu Castelo.

Reconhecer nossa nao-linearidade biolégica
é abrir as portas de nossa poténcia.

Te espero para voltarmos juntas pra casa.
Com amor,

MAYARA BRANDAO



MAIS INFORMACOES &
AGENDAMENTOS

+55 75 99818 5206
www.asdeusasdizemnao.com

instagram.com/amaya.brandao



